
南華泳員為港出戰巴黎奧運
熱烈恭賀何詩蓓為港勇奪兩面銅牌

4/9 - 25/9 週三 17:00 - 18:00 5 - 12 HK$1,320/4堂

6/9 - 27/9 週五 17:00 - 18:00 5 - 12 HK$1,320/4堂

兒童花劍初班

兒童花劍初班

本會泳員何詩蓓(左) 和何甄陶(右)與 Harry Wright 泳隊
總教練暨港隊教練 Michael Fasching 合照

南華 C 隊全體隊員於球場慶祝勝利時刻

 曾文進先生(左)及馬如龍先生合照

暑期班興趣班正式開鑼 
劍擊班培育下個劍神劍后

世界乒乓球大師錦標賽 
馬如龍勇奪男子單打亞軍

永遠懷念蕭司徒潔女士
熱心公益事務 惠澤民黎 

        恭喜馬如龍先生在2024年7月6日至14日
於羅馬新展覽中心舉行的「2024年世界乒乓
球大師錦標賽」中勇奪男子單打亞軍！

       作為前中國香港代表隊及前南華會球
員，馬先生展現了強大的實力。在男子70歲
組別的比賽中，由小組賽到決賽，披荊斬
棘，經歷了11場激烈的對戰，最終獲得了70
歲紅亞軍的殊榮。這是令人欣喜和值得慶賀
的成就，充分展現了馬先生扎實的球技和堅
韌不拔的意志，確實是年輕球員的典範，令
人深感敬佩。祝願馬先生在乒乓球賽場上繼
續綻放光芒，再創輝煌！

        蕭司徒潔女士，1982年獲委任 MBE 太平紳士，一
位眾所週知的慈善家，一生熱心公益事務，身體力行去
關懷弱勢社群，惠澤民黎。

        蕭太充滿魄力，笑容可掬，予人一派樂天積極的印
象。蕭太除了處事鞠躬盡瘁外，她自己亦熱愛學習，勇
於嘗試新事物，包括體育運動。套用她的名句「人生好
像八達通，必須不停增值，才可保持水平」，因此她早
於1972年開始加入南華體育會女子部為委員，參與本會
女子體育事務，盡心盡力培育運動員。由於推動女子部
事工及體育事務成績斐然，復於2004年獲選任為本會執
行委員會副主席，並身兼女子部及多個委員會主任／主
委之職，為本會整體發展，出謀獻策，身躬力行，至
2016年方卸下重擔，重投女子部的懷抱。

        蕭太每事全心力行，致力扶助新進，深得會內同寅
稱譽，亦為會內後進賢人志士學習的楷模。今重歸天
家，本會各位同寅，均永遠懷念蕭司徒潔女士。

中銀香港夏季聯賽 南華奪冠

       南華會在這個暑假推出了一系列豐富多彩的
興趣班，涵蓋了各式各樣的運動和智力活動，以
迎合不同年齡和興趣的學員。這些課程旨在培養
孩子們的團隊合作能力、競技精神及身體健康，
同時也鼓勵他們探索和發展個人的興趣和才能。

      此外，南華會特別推廣兒童花劍及重劍課
程。隨著香港劍擊隊在巴黎奧運的卓越表現，激
發了大眾對劍擊運動的熱情和興趣。我們的課程
由資深教練指導，不僅教授劍擊技巧，更致力於
培養學員的自信、反應速度和戰略思維。這是一
個讓孩子們在安全環境中學習和成長的絕佳機
會，也讓他們有機會走上成為未來冠軍的道路。

         2024 中銀香港夏季聯賽C組決賽於7月10
日在南華體育會九龍網球中心舉行，比賽由南
華體育會對麗港城隊。本屆南華C隊球員由隊長
吳楚中先生帶領下發揮超水準表現，最終，在
一系列激烈的對抗和精彩的換手後，南華C隊以
7:2分數勝出賽事。

        在2024年法國巴黎奧運會上，本會泳員何詩蓓和何甄陶代表香港參賽，展現了卓越的實力和拼搏精神。何
詩蓓在比賽中表現出色，在200米自由泳項目中，何詩蓓以1分54秒55的成績奪得銅牌，而在100米自由泳項目
中，她則以52秒33的成績再添一面銅牌。這兩項出色的成績不僅展示了她的實力，更彰顯了她多年來的辛勤訓
練和不懈努力，為香港體育界增添了光彩。何詩蓓在巴黎奧運為港隊共增添兩面銅牌，達成「2屆4牌」的驕人
成就，同時為香港贏得了榮譽。

        另一焦點是南華泳員何甄陶，他是港隊游隊今屆奧運唯一男泳將，今屆奧運分別出戰100米自由泳、主項50
米自由泳，兩項賽事需未能晉級，但何甄陶在50米自由泳初賽當中名列第24名，突破了上屆創下香港男泳手的
奧運最佳名次（32名）。

        游泳港隊正式完成今屆賽事，南華會衷心祝賀兩位泳員在巴黎奧運的成績及付出，期待在未來的比賽中，他
們能繼續為香港爭光，再創佳績。


